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90 BENUTZT DU DIE KARTEN ZUR MOTIVATION

Wenn Du einen Motivationskick brauchst oder vor

einem Problem stehst, flr das Du nach einer Lésung
suchst, kannst Du Folgendes machen: Lies Dir zuerst
die 50 Karten mit den motivierenden Spriichen kurz
durch. Uberleg Dir dann, we eiche Gedanke
Dich dabei besor

'g-‘ S4hevor, de

slich zu lesen oder Ia
pewusstsein. Gonne Deinem
imistischere Denk-
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JHore auf, Dich mit anderen zu

vergleichen. Erst dan
chatzen, wer Du bis'
Du hast.”

FRANK REZNA



.Kannst Du jeden Menschen dazu
bringen, Dich zu mogen und zu
respektieren? Nein,Aber zum Gluck
ist das auch nicht S0 wichtig.”

FRANK REBIMANN
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,UEr Weg Zilm ek
Nimm DIrMiSsertolgenicht so
ZUiHerzen, und fass Dir rmlm

NCHUZ AOPTISte1gen.

CREBMANN
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~Was halt Dich im Leben zuriick?

ES ist nie der Mensch, der Du hist.
Es ist immer nur Dein Glaube

fiaran, yer Dusicht sein kannst.®
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nwechselst
Du weiter.”

ANK REBMANN
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Wir wiirden uns keine Sorgen
machﬁen Was andere uber uns
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Wann spirst Du ei

innere Zufriedenheit? Wenn Dy
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wenn Du [081ass 'v “ JIJ licht
K0T H]b‘ IrJJJ Kannst.
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Wer sich im Urlaub von seinem
normalen Leben erholen muss,
st noch auf der Suche nach;
seinem echten Lehe

FRANK REBMANN
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LU bis fi? er, 1, als Do memst
IndmitiEmals Du glaubst.
ES IS t I ’rHJJ Denken das Dir

aenzen setzt.”
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,Was st Hoffnung? Manche Dinge
Im Leben werdefiir:yielleicht nie
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die Wahl au ugehen oder @54
noch einmal zu versuchen:” |

F@v K REBMANN®
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_Lebenskunst hesteht darin, die
igenen-Starl e |t dem
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FRANK REBMANN



2NN DIraas Lenen emen Iritt
1 deniHintern verpasst, tann

[ZBJEN SCWING TS
tErmacen:




~unser Potenzial zur Entfaltung
ZUl bringen Ist vielleicht die
grofite Aufgabe unseres
Lehens.”

FRANK REBMANN



LLine Starke st etwas, was wir
gut konnen, gerne machen und
wober'wir hervorragende
Ergehnisse erzielen.”

FRANK REBMANN



R selng SENELED
L8 ytart, Doaringst s,

FRANC RESNAN
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RAIRADIEIESETNIE
DlDalss, dany erfoly s
S108 Saelg varsonlisnar Stirsn,”

FRANC RESNAN
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Mit dem Entdecken'lhrer
Starken erleben Sie, was
Lebenszufriedenheit bedeutet.”

FRANK REBMANN



er seine Starken
ignoriert, bleibt weit hinter
seinen Moglichkeiten
Zuruck.”

FRANK REBMANN
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,Jalsnts sind wis sl Flnysrori
—~ o)1) Idpdnelles ilenmal
W1s8rar Parsonlienge)r”

FRANC RESNAN
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,Der Beweis von mentaler
Starke liegt nicht im Erzielen
von Erfolgen, sondern im
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Versuche nicht, andere zu
ubertreffen;sondern nur Dich
selpst.”

FRANK REBMANN
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MITSONIENVOT derNegaLlven
Gedank A Schwachen, immer.
Niederal .JJJJIJJJJ'r’JJ liiaen JJJJJ fJ‘HJ
bedank (18 .|J£LLJJ SLarken.=




I B0 so visle 1 den Sategorian
Yo Gewiinarn und Yarliarsrn? Jadar yon
s Dasitz Tndividuslls Stirsn, dis s

0 8605 Besondarss masign,”

FRANC RESNAN



Wir alle machen Fehler. Dasistdie
Chance, mitmehrWissen als zuvor
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noch einmal zubeginnen.®
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SeIn Zu wollen; dermannicht ist.
¥ L ..“, A Q-l-l J' (% ] l Q-\‘L " i&
bessSer ISt MG JdJUa 14l fllldell.

. FRANK REBMANN




,Deine grobten Starken erkennst
Du erst, wenn Du die grofiten
Hindernisse im Leben tiberwinden
musst.”

FRANK REBMANN
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SWARIEWINTErn MenscHENWESEn
Nerseronenidtarken, aber wird an
SIEWEEEN IITEriKIe nen Schwachen:s



